
時　間 時　間

9:30 中　男 ３０００ｍ （１～２組）

9:55 中　男 ３０００ｍ （３～４組）

10:25 小　男 ８００ｍ （１組） 9:30 中　男 棒高跳　 （　２３名）
10:35 中　男 ２００ｍ （１～８組） 9:30 中　女 棒高跳　 （　２６名）
11:00 中　男 ２００ｍ （９～１６組）

11:25 中　男 ２００ｍ （１７～１８組）

11:40 中　男 １１０ｍH （１～８組）

12:05 小　女 １００ｍ （１組） 14:30 中　男 走高跳　　　　　　Aピット （１組-２５名）

12:10 小　男 １００ｍ （１組） 中　男 走高跳　　　　　　Bピット （２組-２５名）

12:15 中1女 １００ｍ （１～２組）

12:20 中２女 １００ｍ （１～８組） 9:30 中　男 走幅跳　　　　　Bピット （１組-２６名）

12:35 中２女 １００ｍ （９～１６組） 中　男 走幅跳　　　　　Cピット （２組-２６名）

12:50 中２女 １００ｍ （１７～２３組） 12:00 中　男 走幅跳　　　　　Bピット （３組-２６名）

13:05 中３女 １００ｍ （１～８組） 中　男 走幅跳　　　　　Cピット （４組-２５名）

13:20 中３女 １００ｍ （９～１６組） 14:30 中　男 走幅跳　　　　　Bピット （５組-２５名）

13:35 中３女 １００ｍ （１７組～２２組） 中　男 走幅跳　　　　　Cピット （６組-２５名）

13:55 小　女  ４×１００ｍ （１組）
14:00 中　女 １５００ｍ （１～４組） 10:00 中　男 円盤投(1.500kg) （　２４名）
14:35 中　女 １５００ｍ （５組） 13:00 中　女 円盤投(1.000kg) （　２７名）
14:45 小　女 ８００ｍ （１組）
14:50 中　男 ８００ｍ （１～４組）

15:10 中　男 ８００ｍ （５～７組）

15:30 中　女  ４×１００ｍ （１～８組）

15:55 中　女  ４×１００ｍ （９～１０組）

時　間 時　間
9:30 中　男 ４００ｍ （１～７組）

9:55 中　女 ８００ｍ （１～４組） 9:30 中　女 走高跳　　　　　　Aピット （１組-20名）

10:15 中　女 ８００ｍ （５～７組） 中　女 走高跳　　　　　　Bピット （２組-１9名）

10:40 中　女 １００ｍH （１～８組） 13:00 中　女 走高跳　　　　　　Aピット （３組-２０名）

11:05 中　女 １００ｍH （９～１２組）

11:20 中1男 １００ｍ （1～2組）

11:25 中2男 １００ｍ （１～8組） 9:30 中　女 走幅跳　　　　　　Bピット （１組-２４名）

11:40 中2男 １００ｍ （9組～１６組） 中　女 走幅跳　　　　　　Cピット （２組-２４名）

11:55 中2男 １００ｍ （17組～24組） 12:00 中　女 走幅跳　　　　　　Bピット （３組-２３名）

12:10 中2男 １００ｍ （25組～３２組） 中　女 走幅跳　　　　　　Cピット （４組-２３名）

12:25 中2男 １００ｍ （33組～３４組）

12:30 中3男 １００ｍ （１～8組） 9:30 中　男 砲丸投(5.000kg) （１組-25名）

12:45 中3男 １００ｍ （9組～１６組） 11:30 中　男 砲丸投(5.000kg) （２組-24名）

13:00 中3男 １００ｍ （17組～24組）

13:15 中3男 １００ｍ （25組～３２組） 13:30 中　女 砲丸投（２.７２１kg) （１組-2６名）

13:35 中　男 １５００ｍ （１～４組） 15:30 中　女 砲丸投（２.７２１kg) （２組-２６名）

14:10 中　男 １５００ｍ （5～8組）

14:45 中　男 １５００ｍ （９～12組）

15:20 中　男 １５００ｍ （13～14組）

15:35 中　女 ２００ｍ （１～8組）

16:00 中　男  ４×１００ｍ （１～８組）

16:25 中　男  ４×１００ｍ （９～１１組）

タ　イ　ム　テ　ー　ブ　ル 

５月３日（祝）

ト　ラ　ッ　ク　種　目 フ ィ ー ル ド　種　目
種　　　目　　　名 種　　　目　　　名

５月４日（土）

ト　ラ　ッ　ク　種　目 フ ィ ー ル ド　種　目
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